Die Anmeldung erfolgt per E-Mail entweder an: gesundambergegmail.com oder an

stephanieeatempause.wiki

Nach der Anmeldung erhaltst du von uns eine Bestatigung sowie eine Rechnung fiir die
Anzahlung. Sobald die Anzahlung in Hhe von 150,- iberwiesen wurde, ist deine Anmeldung
fixiert.

Zahle was dir méglich ist!

Kurskosten 490,- bis 650,- (3 Nachte + Verpflegung und Materialkosten) - teile uns
deinen Beitrag bitte bei deiner Anmeldung mit, dass wir dir die passende
Rechnung schreiben kénnen!

Anzahlung: 150,-

Der Restbetrag ist spatestens am 30.03.2023 fallig.

Die Reisekosten sind selbst zu tragen und nicht im Preis inbegriffen.
Wir wiirden uns natirlich freuen, wenn ihr mit Auto anreist, euch vielleicht zusammen zu
schlieBen, um so auch etwas fir die Nachhaltigkeit der Natur zutun.

Stornogebihren
Bei Absage ab 4 Wochen vor dem Termin werden 50% der Kurskosten eingehoben.
Die Stornogebihren entfallen, wenn eine Ersatzteilnehmerin gefunden wird. Und bei akuten
Fallen finden wir sicher eine gute Lésung fir alle.




Unterkunft:

Das Haus Glatthorn liegt auf 1500 m Seehdhe im héchstgelegenen Gebirgsdort
des GroBen Walsertals. Das atemberaubende Bergpanorama, wie auch der Blick
auf die rote Wand des Lechquellengebirges laden hier rund ums Haus zum
Traumen und entspannen ein. Im Inneren des Hauses erwartet uns ein
unverwechselbarer Charme aus Alt bewéhrten und Moderne.

Bettwéasche und Handtiicher sind bitte selbst mitzubringen!

Haus Glatthorn
Peter und Annelies Martin
Faschina 47
6733 Fontanella/Faschina
Vorarlberg /Osterreich

Anreise: ab 16 Uhr am 28. April 2023 / Abreise Mittags am 01. Mai 2023

WWW.GESUNDAMBERG.COM / WWW.ATEMPAUSE.WIKI



Anfahrtsméglichkeiten:

Mit den Offentlichen
Mit dem Zug nach Bludenz ( Osterreich )
Vom Bahnhof Bludenz mit dem Bus mit einem Umstieg direkt nach Faschina
zum Haus Glatthorn ( Haltestelle: Faschina Hotel Domig/Guggernillibahn )

Mit dem Auto
Uber die Rheintalautobahn aus Richtung Innsbruck oder Bodensee bis
zur Austahrt Bludenz/ Niziders. Weiter auf die L193 in Richtung
Ludesch /Thiringen fahren. Und in Thiringen weiterhin auf der L193
bleiben ins GroBe Walsertal bis zur Ortschaft Faschina.

Verpflegung:

Das Haus Glatthorn wird nicht bewirtschaftet. Frihstick, Mittag und Abendessen
werden wir gemeinsam regional und saisonal zubereiten. Alle dafir benstigten
Zutaten sind im Preis enthalten.

Bitte gebt uns bei Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten vorher Bescheid.



Unsere Kontaktdaten:

Gesund am Berg, Nadine Nesler
gesundambergegmail.com
+43 664 8771618

Atempause, Stephanie Mika- Wikenhauser
stephaniecatempause.wiki

+49 (0) 151 54645088

Wenn ihr noch Fragen habt oder auch ein besonderes Anliegen, dann schreibt
uns gerne oder ruft an!

Wir freuen uns auf eine begegnungsreiche und néhrende Zeit mit Euch!
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